
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 13.10.25 - 17.10.25
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Beweg dich mit!

10:30-11:30h "Schatzkiste der Sinne"
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:45-15:30h Schmuckstücke der Erntezeit
	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:00-11:30h "Herbstzauber suchen"

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Fit im Sitzen

10:30-11:30h „Die kleinen Helden des Waldes“
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Bewegungszeit

10:30-11:30h Duft- und Geschmackserlebnisse
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h "Einfach mal tief Luft holen"

10:30-11:30h „Der Herbst erzählt …“
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:30h Gesammelte Schätze – gemeinsam      gestalten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:45-15:30h Waldgeschichten im Gespräch

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:45-15:30h Duft-Memory
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:45-15:30h Herbstwoche im Rückblick


